Casovy harmonogram - SML 2024

2017 - 2016 Sraz 17:00
NE (21.07.) 2015 -2014 Sraz 17:30
2013 - 2012 Sraz 18:00
2011 -2010 Sraz 18:30
2017 - 2016 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 14:30 15:15-16:15 17:15 od 17:45
Sraz Led - sta_noviété Svacina | Sucha - Ba_nl'k / Rozcvid. Obéd Sucha hry - Bzim'k Svacina Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
2015 -2014 7:30 07:45-08:45 09:00 09:30-10:45 11:30 13:30-15:30 13:00 16:45 od 17:15
PO (22.07.) Sraz Sucha - Banik / Rozcvi€. | Svadina Led - stanovisté Obéd Bazén Svacina Velerfe Odchod domu/rodice
2013 - 2012 8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 13:00 14:30-15:30 15:45 16:30-17:30 18:00 od 18:30
Sraz Sucha - Bzim'k / Rozcvi€. | Svadina Led - sta_noviété Obéd Sucha hry - Bzim'k Svacina Led - hra Vecere Odchod domu
2011 - 2010 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 17:00 17:45-18:45 19:15 od 19:45
Sraz Suchd hry - Banik Svadina Led - stanoviSté Obéd Suchd - Banik /Rozcvic. | Svacina Led - hra Vecere Odchod domu
2017 - 2016 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 14:30 15:15-16:15 17:15 od 17:45
Sraz Led - stanoviSte Svacina | Sucha - Banik /Rozcvic. Obéd Sucha hry - Banik Svacina Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
2015 -2014 9:00 09:30-10:45 11:00 11:30-12:30 13:15 14:30-15:30 15:45 16:30-17:30 18:15 od 18:45
uT (23.07.) Sraz Led - stanoviSté Svacina | Suchd - Banik /Rozcvic. Obéd Sucha hry - Banik Svacina Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
2013 - 2012 8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 12:45 14:30-16:30 14:00 17:45 od 18:15
Sraz Sucha - Banik / Rozcvic. Svadina Led - stanoviSté Obéd Bazén Svacina Vecere Odchod domu
2011 - 2010 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 17:00 17:45-18:45 19:15 od 19:45
Sraz Suchgd hry - Banik Svadina Led - stanoviSté Obéd Suchd - Banik /Rozcvic. | Svacina Led - hra Vecere Odchod domu
2017 - 2016 7:30 07:45-08:45 09:00 09:30-10:45 11:30 13:30-15:30 13:00 1645 od 17:15
Sraz Suchd - Banik /Rozcvig. | Svacina Led - stanovisté Obéd Bazén Svacina Vecere Odchod domu/rodice
2015 -2014 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 14:30 15:15-16:15 17:15 od 17:45
ST (24.07.) Sraz Led - sta_noviété Sva(:i& Mm’k / Rozcvic. Obéd Suchd hry - B‘lm'k Svacina Led - hra Vecefe Odchod domu/rodice
2013 - 2012 8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 13:00 14:30-15:30 15:45 16:30-17:30 18:00 od 18:30
Sraz Suchd - Banik /Rozcvig. | Svacina Led - stanovisté Obéd Suchd hry - Banik Svacina Led - hra Vecere Odchod domu
2011 - 2010 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 17:00 17:45-18:45 19:15 od 19:45
Sraz Suchd hry - Banik Svadina Led - stanoviSté Obéd Sucha - Banik / Rozcvi¢. | Svadina Led - hra Vecere Odchod domu
2017 - 2016 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 14:30 15:15-16:15 17:15 od 17:45
Sraz Led - stanovisté Svacina | Sucha - Banik / Rozcvic. Obéd Suchd hry - Banik Svacina Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
2015 -2014 9:00 09:30-10:45 11:00 11:30-12:30 13:15 14:30-15:30 15:45 16:30-17:30 18:15 od 18:45
€T (25.07.) Sraz Led - stanovisté Svacina | Sucha - Banik / Rozcvic. Obéd Suchd hry - Banik Svacina Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
2013 - 2012 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 17:00 17:45-18:45 19:15 od 19:45
Sraz Suchd hry - Banik Svadina Led - stanovisté Obéd Sucha - Banik /Rozcvic. | Svadina Led - hra Vecere Odchod domu
2011 - 2010 8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 12:45 14:30-16:30 14:00 17:45 od 18:15
Sraz Suchd - Banik / Rozcvic. | Svadina Led - stanovisté Obéd Bazén Svacina Vecere Odchod domu
2017 - 2016 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 14:30 15:15-16:15 17:00 od 17:30
Sraz Led - stanovisté Svadina Suchd hry - Banik Obéd Suchd hry - Banik Svacina Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
2015 -2014 7:30 07:45-08:45 09:00 09:30-10:45 11:30 14:00-15:00 15:15 15:45-16:45 17:45 od 18:15
PA (26.07.) Sraz Suchd - Banik /Rozcvi¢. | Svacina Led - stanoviSté Obéd Led - hra Svacina Suchd hry - Banik Vecere Odchod domu/rodice
2013 - 2012 10:00 11:00-12:15 12:30 13:00-14:00 14:45 16:30-17:30 17:45 18:15-19:15 19:45 od 20:15
Sraz Led - stanovisté Svacina | Sucha - Banik / Rozcvic. Obéd Led - hra Svacina Suchd hry - Banik Vecere Odchod domu
2011 - 2010 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:30-16:30 16:45 17:45-18:45 19:15 od 19:45
Sraz Suchd - Banik /Rozcvi¢. | Svacina Led - stanovisté Obéd Suchd hry - Banik Svacina Led - hra Vecere Odchod domu

Dopoledni trénink na ledé je formou intenzivni prace na stanovistich. Rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a rovnovazné situace.

Odpoledni trénink je zamFen na hru na malém prostoru a na celé hristé. Rizend hra, kde trenéfi budou individudIné sledovat hrace a opravovat jeho chyby.

Tréninky na suchu budou probihat pod vedenim trenér(. Bude zaméfen na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, plyometricka cvieni, agility, core a samozifejmé hry. Hry - hry ve skupinach na fotbalovém hFisti uméla trava Banik

Tréninky jdou rychle po sobé a vychovatelky a hlavni/asistenti trenéfi budou dohliZet na pravidelné svaciny a pitny rezim.

LED SUTOR Arena
SUCHA Rozevicovna / Stfilna Fotbalové hfisté - Banik
SUCHA Fotbalové hfisté - Banik
BAZEN Aqgaudrom Most
Svadina SUTOR Arena

Obéd / Velete Restaurant Svejk




1. SKUPINA

Casovy harmonogram - SML 2024

NE (21.07.) 2017 -2016 Sraz 17:00
7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 Swaiing 15:15-16:15 17:15 od 17:45
PO (22.07.) 2017 - 2016 Svati -
Sraz Led - stanovisté vacina I, ,cha - Banik / Rozcevid) Obéd Sucha hry - Banik : Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
} 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 Svacina 15:15-16:15 17:15 od 17:45
UT (23.07.) 2017 - 2016 Syati 1430
Sraz Led - stanovisté vVadina Iq . cha - Banik / Rozevié) Obéd Sucha hry - Banik : Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
7:30 07:45-08:45 09:00 09:30-10:45 11:30 13:30-15:30 Svating 16:45 od 17:15
ST (24.07.) 2017 - 2016 Svati 13:00
Sraz Sucha - Banik / Rozcvié, Lacine Led - stanovisté Obéd Bazén : Vecere Odchod domu/rodiée
. 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 Svadina 15:15-16:15 17:15 od 17:45
€T (25.07.) 2017 - 2016 Syat 14:30
Sraz Led - stanovisté vadina Iq cha - Banik / Rozcevic) Obéd Sucha hry - Banik : Led- hra Vecere Odchod domu/rodice
} 7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 Galiing 15:15-16:15 17:00 od 17:30
PA (26.07.) 2017 - 2016 syati 14:30
Sraz Led - stanovisté vacina Sucha hry - Banik Obéd Sucha hry - Banik : Led - hra Vecere Odchod domu/rodiée

Dopoledni trénink na ledé je formou intenzivni prace na stanovistich. Rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a rovnovazné situace.

Odpoledni trénink je zam¥en na hru na malém prostoru a na celé hfiété. Rizend hra, kde trenéfi budou individudlné sledovat hrace a opravovat jeho chyby.

Tréninky na suchu budou probihat pod vedenim trenéru. Bude zaméren na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, plyometricka cviceni, agility, core a samozfejmé hry. Hry - hry ve skupinach na fotbalovém htisti uméld trava Banik

Tréninky jdou rychle po sobé a vychovatelky a hlavni/asistenti trenéfi budou dohliZet na pravidelné svaciny a pitny rezim.

LED
SUCHA
SUCHA
BAZEN

Svacina
Obéd / Vecere

SUTOR Arena
Rozevicovna / Stfilna
Fotbalové hfisté - Banik
Agaudrom Most

SUTOR Arena
Restaurant Svejk

Fotbalové hristé - Banik




2. SKUPINA

Casovy harmonogram - SML 2024

NE (21.07.) 2015 - 2014 Sraz 17:30
7:30 07:45-08:45 09:00 09:30-10:45 11:30 13:30-15:30 Svadina 16:45 0d17:15
PO (22.07.) 2015-2014 Svati -
Sraz Suchad - Banik / Rozcvi) vacina Led - stanovisté Obéd Bazén : Vecere Odchod domu/rodice
} 9:00 09:30-10:45 11:00 11:30-12:30 13:15 14:30-15:30 Svacina 16:30-17:30 18:15 od 18:45
UT (23.07.) 2015-2014 Svadi 15:45
Sraz Led - stanovisté vVadina Iq . cha - Banik / Rozevié) Obéd Sucha hry - Banik : Led - hra Vecere Odchod domu/rodice
7:30 08:00-09:15 09:30 10:15-11:15 12:00 13:15-14:15 Swatiing 15:15-16:15 17:15 od 17:45
ST (24.07.) 2015-2014 Svati o
Sraz Led - stanovisté vVadina Iq,cha - Banik / Rozcvié) Obéd Sucha hry - Banik : Led- hra Vecere Odchod domu/rodiée
. 9:00 09:30-10:45 11:00 11:30-12:30 13:15 14:30-15:30 Svadina 16:30-17:30 18:15 od 18:45
€T (25.07.) 2015 - 2014 Syati 1545
Sraz Led - stanovisté vadina Iq cha - Banik / Rozcevic) Obéd Sucha hry - Banik : Led- hra Vecere Odchod domu/rodice
} 7:30 07:45-08:45 09:00 09:30-10:45 11:30 14:00-15:00 Galiing 15:45-16:45 17:45 od 18:15
PA (26.07.) 2015 - 2014 Syati 1515
Sraz Suchd - Banik / Rozcvié| vacina Led - stanovisté Obéd Led - hra : Sucha hry - Banik Vecere Odchod domu/rodiée

Dopoledni trénink na ledé je formou intenzivni prace na stanovistich. Rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a rovnovazné situace.

Odpoledni trénink je zam¥en na hru na malém prostoru a na celé hfiété. Rizend hra, kde trenéfi budou individudlné sledovat hrace a opravovat jeho chyby.

Tréninky na suchu budou probihat pod vedenim trenéru. Bude zaméren na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, plyometricka cviceni, agility, core a samozfejmé hry. Hry - hry ve skupinach na fotbalovém htisti uméld trava Banik

Tréninky jdou rychle po sobé a vychovatelky a hlavni/asistenti trenéfi budou dohliZet na pravidelné svaciny a pitny rezim.

LED
SUCHA
SUCHA
BAZEN

Svacina
Obéd / Vecere

SUTOR Arena
Rozevicovna / Stfilna
Fotbalové hfisté - Banik
Agaudrom Most

SUTOR Arena
Restaurant Svejk

Fotbalové hristé - Banik




3. SKUPINA

Casovy harmonogram - SML 2024

NE (21.07.) 2013 -2012 Sraz 18:00

8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 13:00 14:30-15:30 Svadina 16:30-17:30 18:00 od 18:30
PO (22.07.) 2013 - 2012 Syati 1545

Sraz Sucha - Banik / Rozcvic, vacina Led - stanovisté Obéd Sucha hry - Banik : Led- hra Vecere Odchod domu
} 8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 12:45 14:30-16:30 Svacina 17:45 od 18:15
UT (23.07.) 2013 - 2012 Syati 14:00

Sraz Suché - Banik / Rozevié, VaCIng Led - stanovisté Obéd Bazén : Vecere Odchod domu

8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 13:00 14:30-15:30 Svalfine 16:30-17:30 18:00 od 18:30
ST (24.07.) 2013 -2012 Svati R

Sraz Sucha - Banik / Rozevie] >¥@“™? Led - stanovisté Obéd Suchd hry - Banik : Led - hra Vecere Odchod domu
. 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 Svadina 17:45-18:45 19:15 od 19:45
€T (25.07.) 2013 -2012 Syati 17:00

Sraz Sucha hry - Banik vacina Led - stanovisté Obéd Sucha - Banik / Rozcvic : Led - hra Vecere Odchod domu

} 10:00 11:00-12:15 12:15 13:00-14:00 14:45 16:30-17:30 Galiing 18:15-19:15 19:45 od 20:15

PA (26.07.) 2013 - 2012 Syati 1745

Sraz Led - stanovisté Vacina Iq,,chs - Banik / Rozevié| Obéd Led - hra : Sucha hry - Banik Vecere Odchod domu

Dopoledni trénink na ledé je formou intenzivni prace na stanovistich. Rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a rovnovazné situace.

Odpoledni trénink je zam¥en na hru na malém prostoru a na celé hfiété. Rizend hra, kde trenéfi budou individudlné sledovat hrace a opravovat jeho chyby.

Tréninky na suchu budou probihat pod vedenim trenéru. Bude zaméren na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, plyometricka cviceni, agility, core a samozfejmé hry. Hry - hry ve skupinach na fotbalovém htisti uméld trava Banik

Tréninky jdou rychle po sobé a vychovatelky a hlavni/asistenti trenéfi budou dohliZet na pravidelné svaciny a pitny rezim.

LED SUTOR Arena
SUCHA Rozevicovna / Stfilna Fotbalové hFisté - Banik
SUCHA Fotbalové histé - Banik
BAZEN Aqaudrom Most
Svacina SUTOR Arena

Obéd / Vecere Restaurant Svejk




4. SKUPINA

Casovy harmonogram - SML 2024

NE (21.07.) 2011-2010 Sraz 18:30

10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 Svadina 17:45-18:45 19:15 od 19:45
PO (22.07.) 2011-2010 Syati 17:00

Sraz Sucha hry - Banik vacina Led - stanovisté Obéd Sucha - Banik / Rozcvic : Led- hra Vecere Odchod domu
} 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 Svacina 17:45-18:45 19:15 od 19:45
UT (23.07.) 2011-2010 Syati 17:00

Sraz Sucha hry - Banik VaCIng Led - stanovisté Obéd Suché - Banik / Rozevié : Led - hra Vecere Odchod domu

10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:45-16:45 Swatiing 17:45-18:45 19:15 od 19:45
ST (24.07.) 2011 - 2010 Svati 1T

Sraz Sucha hry - Banik vacina Led - stanovisté Obéd Sucha - Banik / Rozcvic¢ : Led - hra Vecere Odchod domu
. 8:30 09:00-10:00 10:15 11:00-12:15 12:45 14:30-16:30 Svadina 17:45 od 18:15
€T (25.07.) 2011-2010 Syati 14:00

Sraz Sucha - Banik / Rozcvi) Vacing Led - stanovisté Obéd Bazén : Vecere Odchod domu

} 10:00 10:30-11:30 11:45 12:30-13:45 14:15 15:30-16:30 Galiing 17:45-18:45 19:15 od 19:45

PA (26.07.) 2011-2010 Syati 1645

Sraz Suchd - Banik / Rozcvié| vacina Led - stanovisté Obéd Sucha hry - Banik : Led - hra Vecere Odchod domu

Dopoledni trénink na ledé je formou intenzivni prace na stanovistich. Rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a rovnovazné situace.

Odpoledni trénink je zam¥en na hru na malém prostoru a na celé hfiété. Rizend hra, kde trenéfi budou individudlné sledovat hrace a opravovat jeho chyby.

Tréninky na suchu budou probihat pod vedenim trenéru. Bude zaméren na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, plyometricka cviceni, agility, core a samozfejmé hry. Hry - hry ve skupinach na fotbalovém htisti uméld trava Banik

Tréninky jdou rychle po sobé a vychovatelky a hlavni/asistenti trenéfi budou dohliZet na pravidelné svaciny a pitny rezim.

LED SUTOR Arena
SUCHA Rozevicovna / Stfilna Fotbalové hFisté - Banik
SUCHA Fotbalové histé - Banik
BAZEN Aqaudrom Most
Svacina SUTOR Arena

Obéd / Vecere Restaurant Svejk




